Warum ein Gesundheits-
Check-up?

Die richtige Balance zwischen Gesundheit, Ernahrung und
Bewegung ist eine wichtige Voraussetzung fur die
individuelle Leistungsfahigkeit, Lebensqualitat und das
eigene Wohlbefinden. Achten Sie auf Ihr Gleichgewicht
und sorgen Sie vor. Als Mensch mit Verantwortung wissen
Sie um die Bedeutung der eigenen Gesundheit, denn: Wer
gesund ist, hat mehr vom Leben und ist leistungsfahiger.
Sind Sie entschlossen, sich aktiv und frihzeitig fur Ihr
Wohlbefinden zu engagieren? Nicht zuletzt auch, weil Sie
wissen, dass der privaten gesundheitlichen Vorsorge eine
immer gréRere Bedeutung zukommt. Ein Check-up zeigt
Ihnen, wo Sie gesundheitlich stehen und unterstiitzt Sie
dabei, hohen Anforderungen sowie téglichem Termin- und
Erfolgsdruck positiv zu begegnen.

Das Zentrum fiir Pravention bietet personalisierte Check-
up Programme zur ganzheitlichen Gesundheitsvorsorge.

Medizinische Gesundheits-
vorsorge an einem Tag

Wir stellen unsere Programme nach modernsten Erkennt-
nissen zusammen, was lhnen die Sicherheit gibt, alles fir
Ihre Gesundheit zu tun. Sie durchlaufen an nur einem
Termin eine Vielzahl von medizinischen Untersuchungs-
stationen, fir die Sie sonst von Praxis zu Praxis eilen
mussten. Bereits zum Abschlussgesprach liegen die
Ergebnisse uber lhre gesundheitliche Situation vor.

Management Check-up
Programme

Als Unternehmen bieten wir Ihnen an, lhre Mitarbeiter bei
uns durchchecken zu lassen. Die Leistungsfahigkeit lhrer
Mitarbeiter ist ein wichtiges Kapital und die Gesundheits-
vorsorge eine optimale Wertschatzung gegentber lhren
Mitarbeitern. Sprechen Sie uns an. Wir erstellen lhnen
gerne ein individuelles Angebot.

Unsere Vorteile

®  Qualifizierte Betreuung
Sie werden von einem interdisziplindren Expertenteam
aus Chef- und Oberarzten untersucht.

® High End Diagnostik
Wir bieten Ihnen modernste medizinische
Hochleistungsdiagnostik an einem Ort.

= Personlicher Ansprechpartner
Wahrend des gesamten Tages werden Sie von Frau
Landvoigt betreut und zu den Untersuchungsstationen
begleitet.
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So finden Sie uns

Fur lhren Tag bei uns steht Ihnen ein persénlicher Raum G113 als Anlaufpunkt zur Verfligung. Dieser ist mit einem separaten
Duschbad und WC ausgestattet. Handtlicher, Bademantel sowie Duschutensilien liegen fir Sie bereit.
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Gesundheit hei’t Vertrauen!

Medizinische Check-up Programme

im Zentrum fur Pravention

www.klinikumevb.de
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[Ihr Check-up]

Eingangsgesprach

bildet die Grundlage zur Beurteilung des Gesundheits-
zustandes.

Labor

Die umfangreichen Laboruntersuchungen spiegeln die
Funktionen wichtiger Organe wie Leber, Niere, Bauch-
speicheldrise und Schilddriise wider.

= Differentialblutbild, Blutgerinnung, Vitaminstatus, Eisen
und Mineralhaushalt, Analyse der Blutfette (Gesamt-
cholesterin, HDL- und LDL-Cholesterin, Lipoprotein
(a), Triglyceride), HBA1c (Langzeit-Zuckerregulation),
Homocystein (Genetisches Gefalrisiko), Leberfunktion
(Synthese- und Entgiftung), Funktion der Bauchspeichel-
drise, Nierenfunktion,Schilddriisenfunktion,
Immunstatus, Prostataaktivitat

= Tumormarker

= Urinstatus

Herz-Kreislaufsystem
Farb-Duplex-Sonographie

Bei dieser speziellen Form der Ultraschalluntersuchung
werden die Gefalde (Arterien, Venen) mit hdchster Auflésung
dargestellt, um eine exakte Beurteilung der Gefallwand
(hinsichtlich Plaques, Einengungen, Verschliisse) vorzu-
nehmen.

= Ultraschall der hirnversorgenden Arterien

% bym

Echokardiographie

Ultraschalldiagnostik des Herzens, mit der Veranderungen
der HerzgréRRe und -form erkennbar sind und die Blutstro-
mung im Herzen untersucht werden. Insbesondere ist damit
eine Beurteilung der Herzfunktion und der Herzklappen
maoglich.

Lungenfunktion

Beurteilung des Funktionsstandes der Lungenvolumina
und des Gasaustauschs der Lunge.

Ruhe- und Belastungs-EKG

Hier werden die Herzstrome Uber die Ableitung von der
Hautoberflache gemessen. Die Aufzeichnung der Herz-
strome erfolgt in Ruhe (liegend) bzw. unter Belastung
(Fahrradergometrie). Diagnostizieren lassen sich dadurch
Mangeldurchblutungen des Herzens, Herzrhythmussto-
rungen und andere Herzerkrankungen.

Gastroenterologie und Infektiologie
Ultraschalldiagnostik (Sonographie)

Bildgebendes Verfahren, welches die Reflektion oder Echos
von Ultraschallwellen in den unterschiedlichen Geweben
und Organen ausnitzt und damit scharfe Schnittbilder aus
dem Inneren des Koérpers ermdglicht. Insbesondere die
Organe im Bauchraum (Leber, Gallenblase, Bauchspeichel-
druse, Nieren, Milz, Harnblase) kénnen sehr gut dargestellt
und auf krankhafte Veranderungen (u.a. Tumore, Zysten,
Steine) untersucht werden.

= Ultraschall der Bauchorgane (Abdomensonographie)
= Ultraschall der Schilddrise
= |mpfberatung

Augen

Durch die Untersuchung der verschiedenen Augenab-
schnitte kénnen fundierte Aussagen Utber den Funktions-
stand der Augen getroffen werden.

= Messung der Sehschéarfe

®  Spiegelung des Augenhintergrundes
= Messung des Augendrucks

= Beurteilung der Augenlinse

Haut

Vorsorgeuntersuchung zur Friherkennung von Hauttumoren
und Analysen von Veranderungen der Haut.

Urologie

Vorsorgeuntersuchung zur Friiherkennung von Erkrankun-
gen der Harn- und Geschlechtsorgane.

Abschlussgesprach und ausfiuhrlicher
schriftlicher Bericht

In dieser ausflhrlichen Besprechung werden die vorliegen-
den Befunde und Laborwerte erlautert und gegebenfalls
eine Follow-up Konzeption entwickelt.

In Abhangigkeit von den Untersuchungsergebnissen kdnnen
eventuell weitere Untersuchungen wie Kardio-MRT und
Koloskopie geplant werden. In Abhangigkeit vom Alter und
dem individuellen Risikoprofil klaren wir Gber die Notwendig-
keit einer Darmspiegelung auf.

[Optionale Zusatzleistungen]

Wir bieten Ihnen unter anderem folgende zusatzliche Unter-
suchungen an:

= MRT des Herzens (Magnetresonanztherapie)
Mit Hilfe dieses Verfahrens erhalten wir hochprazise
Aufnahmen des Herzens. Ganz ohne Strahlenbelastung
kénnen unter einem medikamentdsen Belastungstest
Durchblutungsstérungen des Herzens erkannt werden.

= Stress-Echokardiographie

= Magenspiegelung (Gastroskopie)

= Darmspiegelung (Koloskopie)

= Virtuelle Koloskopie

= Knochendichtemessung

= Gynékologie
Vorsorgeuntersuchungen zur Friherkennung von
krankhaften Veranderungen der inneren und dufReren
weiblichen Geschlechtsorgane einschlief3lich der
Krebsfriherkennung.

= Mammographie

= Hals-Nasen-Ohren

= Ernahrungsberatung
Intensive Beratung zu einer gesundheitsbewussten
Lebensflihrung mit Empfehlungen zu Themen wie
gesunde Erndhrung, alternative Erndhrungsformen,
Sport und Bewegung.

[ lhr Tag bei uns]

8.00 Uhr

Sie werden beim Eintreffen am Klinikum Ernst von
Bergmann empfangen und zu lhrem Zimmer begleitet. In
angenehmer Atmosphare wird ein ausfiihrliches Eingangs-
gesprach mit lhrem Arzt gefuhrt, der ebenfalls die Blutent-
nahme fur die Laboruntersuchungen vornimmt.

Im Anschluss finden die sonographischen Untersuchungen
statt.

9.30 Uhr

Wir reichen lhnen nach der Blutentnahme ein kleines
Frihstlick, da Sie nlichtern zu uns kommen.

10.00 Uhr

In der Funktionsdiagnostik finden die Untersuchungen des
Herz-Kreislaufsystems statt.

12.00 Uhr

In unserem Kopf- und Hautzentrum finden die augenarzt-
liche und die hautarztliche Untersuchung statt.

13.30 Uhr

Ausflhrliche Besprechung und Erlauterung der Befunde
und Laborwerte und gegebenenfalls Vorschlag weiterer
Mafnahmen durch unsere betreuenden Facharzte.

[ Die Kosten ]

Die Check-up Untersuchung ist eine privatarztliche Leistung.
Die Abrechnung erfolgt in Anlehnung an die Gebulhren-
ordnung fiir Arzte (GOA) in ihrer jeweils aktuellen Form.

Die Kosten fir Ihren Check-up betragen ca. 1.200,00 €.

Wir stellen lThnen auf Wunsch auch lhren persdnlichen
Gesundheits-Check-up zusammen.Die Kosten flr die
optionalen Zusatzleistungen teilen wir Ihnen gerne auf
Anfrage mit.

[Ansprechpartner]

Prof. Dr. med. Klaus Bonaventura

Arztlicher Zentrumsleiter

Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie, Angiologie,
Sportmedizin & Internistische Intensivmedizin

Dr. med. Yvonne Franke
Facharztin fir Innere Medizin

Frau Sandra Landvoigt steht Ihnen fir Fragen zu unserem
Angebot und fur Terminvereinbarungen gerne zur Verfugung.

Dipl. oec. troph. Sandra Landvoigt
Telefon: 0331. 241 7701
Fax: 0331. 241 6170
E-mail: slandvoigt@klinikumevb.de




